Marcelo Barros e a Josué Limeira lanca
crise econdémica O Pequeno Principe
no Brasil em Cordel
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Somos
mais fortes
quando

sonhamos

Um novo ano comeca.

Temos 2016 motivos para lutar e
transformar o mundo com a forga do
nosso trabalho.

Contamos com vocé, servidor.

EEEEEEEEEE
AAAAAAAAA



Caro servidor, cara servidora,

¥ com prazer que chegamos a segunda edicao

da Familia Sefaz, felizes com a excelente

receptividade do primeiro nimero e cheios de
novos planos para o ano que comeca. Para isso,
esperamos continuar trocando ideias e contando
com a participagdo de todos e todas que fazem a
Sefaz-PE — no exercicio das suas respectivas
fungdes, nas redes sociais (que também estrearam
no final de 2015) ou com sugestdes e criticas sobre
anossarevista.

Comegamos 2016 com um Especial sobre a reforma
do edificio-sede da secretaria, concluida em dezem-
bro do ano passado. Nela, trazemos fatos curiosos
sobre a construcado do prédio e a histéria da Casa,
além de detalhes sobre as ultimas obras. Entre as
novidades, convidamos vocé a conhecer o Banco de
Talentos e o Museu Sefaz, com inauguracdo e
langamento previstos para os préoximos meses.

Seguindo, o superintendente juridico da Sefaz-PE,
Alberto Carvalho, faz breve explanagdo sobre a
“Defesa do crédito tributario”, esclarecendo possive-

Publicacgdo trimestral da Secretaria da
Fazenda do Estado de Pernambuco |
Rua do Imperador Dom Pedro II, S/N®, Santo
Anténio | Recife-PE | CEP.: 50.010-240

Coordenador de Controle
do Tesouro Estadual
Edilberto Xavier

is duvidas que os servidores e parceiros possam ter
sobre o importantissimo trabalho realizado pela SJF.
Também bastante esclarecedora é a entrevista do
presidente da Pernambuco Participacbes e
Investimentos S/A (Perpart), Marcelo Barros. Na
pauta da conversa entre a Familia Sefaz e o consultor
econdémico e financeiro, o atual momento de crise
que o Brasil enfrenta e as perspectivas para 2016.

Continuando as descobertas pelos municipios do
nosso Estado, PE no Caminho abre espago para as
belezas de Timbauba. No Sefaz em Agédo, Bons
Ventos, No Agreste e No Sertdo, o trabalho sério dos
nossos colegas fazendo a diferencga, somando bons
resultados em todas as regides, para nés fazendari-
os e para todos os pernambucanos.

A literatura apresenta mais um talento Da Casa, com
O Pequeno Principe em cordel, histéria contada pelo
gerente de Atendimento ao Usudrio da Sefaz, Josué
Limeira. O livro une elementos classicos aos cenari-
os e personagens nordestinos, com sextilhas e
ilustragbes que recontam a passagem do pequeno
viajante das estrelas pelo nosso planeta.

E, finalmente, trazemos mais uma novidade: a estreia
da secdo Vida Leve. Nela, o jornalista pernambucano
Marcus Andrey nos convida a repensar e mudar
nossos habitos. Criador da Dieta da Rede Social, ele
ressalta a for¢a do relacionamento humano e explica
como utilizar o BORA, aplicativo que acaba de ser
langado por ele no Recife e que pode ajudar a alcan-
car mais qualidade de vida.

Nosso trabalho estd apenas comecando, assim
COmMO O NOVO ano gue ensaia oS primeiros passos.
Mas sempre é hora de arregacar as mangas, dar e
receber o melhor, buscando agdes que integrem,
valorizem a coletividade e fagam cada passo nos
manter no caminho certo.

Boaleitura!
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O PONTO A PONTO

Alberto Mario de Souza Carvalho
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Reforma do edificio-sede da Sefaz

Fones: (81) 3183-611713183-6215 | E-mail: comunicacao.sefazpe@gmail.com

“Prezados Amigos,

E com grande satisfacdo que venho acompanhando o
esforgo da Diretoria de Comunicagao, promovendo a
troca de experiéncias por meio de seus informativos.

Também foi com grande satisfagdo que acabei de ler
todo o contetido do mais novo produto da DICOM: a
revista eletronica “Familia Sefaz”. Texto fluido, facil
de assimilar, 6tima diagramacéo e plataforma.

Parabéns a toda a equipe DICOM pela coragem e
ousadia que trouxeram a nossa Casa. Parabéns
pela busca por novos formatos, demonstrando uma
capacidade criativa gigantesca.

1”

Que venham novas ideias, novos projetos e sucessos

Adonias Evangelista | DILOG

“Equipe da Diretoria de Comunicagao,

Parabéns ! Gostei muito da revista, que venham as préxi-

»

mas.

Ana Paula de Albuquerque Xavier | SGP

“Adorei. Parabéns a revista Familia Sefaz! Estou pesqui-
sando matérias que possam servir a nossa revista. Mais
uma vez parabéns a equipe e ao empenho da diretora da
DICOM”.

Maria do Socorro de Melo | do GSF/Protocolo



Inadimpléncial

Na DRR - I RF Norte, o combate a inadimpléncia
(que pulou de 4% para 12% nos primeiros meses
de 2015) foi eleito como estamento que, com
maior liquidez, proporciona recuperagao finan-
ceira, servindo para demonstrar ao contribuinte
que o fisco estd atento e reage. Estando presente
na origem, evita-se que a situagdo de débito se
agrave - quer por avolumamento da divida ou
por constitui¢ao de crédito tributario.

Inadimpléncia Il

Como resultado do combate aos inadimplentes
foram apresentadas 1.089 agbes de cobranca,
inclusive dos registros no SEF (Sistema de Escri-

SEFAZ EM ACAO

Fldvio Mota | Diretor geral da Receita - I RF Norte

turagdo Fiscal) informados sem contetido e houve
uma recuperac¢ao financeira na ordem de R$ 18,2
milhées, entre tributos pagos a vista e parcelados,
nos cinco primeiros bimestres de 2015.

Resultados

Num ano em que oresultado da arrecadagao geral
apontou para decréscimo nominal, os esforcos
empreendidos pela I Regido Fiscal Norte em rela-
¢do a sedimentagdo da carteira de cobranca evita-
ram prejuizo maior, sem descuidar das atividades
regulares. O adicional de energia foi conseguido
como“plus”dado pela equipe em resposta as pre-
sentes necessidades, com validagdo do CPCAF e
participacdo fundamental da geréncia de Débi-
tos Fiscaisda DPC.

Familia Sefaz | Ediczo 2




Programa de Mentoria
a um passo da implantacao

Sefaz-PE ird implantar, no primeiro

trimestre de 2016, o Programa de

Mentoria, onde o conhecimento e o
desenvolvimento emocional e social sdo pas-
sados e estimulados entre os servidores
voluntariamente. A proposta é oferecer apoio
aos novos auditores fiscais, julgadores tribu-
tarios e funciondrios do administrativo.

“Um dos grandes beneficios de um programa
formal de mentoria é a possibilidade de reten-
cdo do conhecimento tdcito, evitando que esse
conhecimento se perca, por exemplo, com a
aposentadoria de servidores”, explica o secre-
tario executivo de Coordenagao Institucional,
Roberto Abreu.

Segundo ele, o programa tem como objetivo
reter os conhecimentos tacitos na instituigao.
“Com ele também pretendemos engajar e apro-
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veitar os talentos, desenvolver e aprimorar
liderangas e ganhar eficiéncia nos processos
de aprendizagem organizacional, reduzindo
custos com treinamento e desenvolvimento. E
mesmo que um servidor se aposente, ele ja tera
instruido outro servidor, garantindo a continu-
idade nos procedimentos da Sefaz”, ressalta.

O programa tera o suporte do consultor Paulo
Erlich, especialista em mentoria organizacio-
nal, e é uma das ag¢des contempladas no Pro-
grama de Apoio a Modernizagao e a Transpa-
réncia da Gestao Fiscal (Profisco), financiado
pelo Banco Interamericano de Desenvolvi-
mento (BID) com contrapartida do Tesouro
Estadual.

Antes do efetivo trabalho de transmissao de infor-
macoes, o Programa de Mentoria tera capacita-
¢Oes com mentores, mentorados e supervisores.



.

Evento de sensibilizacdo apresenta
programa a diretores

No ultimo més de novembro a Superintendéncia
de Gestdo de Pessoas (SGP) realizou um evento
de sensibilizagao para apresentar a Casa o Pro-
grama de Mentoria. O encontro reuniu, no edificio
San Rafael, diretores
fazendarios com o objeti-
vo de motiva-los a atuar
como mentores.

Franklin Azoubel, geren-
te de Controle e Acom-
panhamento de Benefi-
cios Fiscais (DBF) e um
dos indicados a atuar como mentor, deixou suas
impressoes sobre o programa. “A organizagao é
o ponto alto dessa iniciativa, porque nos apre-
senta estrutura e possibilidade de acompanha-
mento. Assim, vamos alcangar a retencao de
conhecimento para a institui¢ao e os novos ser-

Paulo Erlich [ consultor e especialista em mentoria organizacional
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A organizacao € o
ponto alto dessa
Iniciativa

vidores terdo um aprendizado mais rapido, segu-
ro e eficiente”, pontuou.

Ainda segundo Azoubel, o programa tam-
bém garantird um novo ambiente de relacio-
namento dentro dos ciclos de trabalho da
Secretaria.

Para o consultor Paulo
Erlich, que dara suporte
ao programa, a mentoria
favorece a instituicao, o
servidor que sera men-
tor e o que recebera os
conhecimentos. “A ins-
tituicao, porque nao
perde os procedimentos
com a aposentadoria de um colaborador, por
exemplo. Ja para os individuos, a troca de
informacgdes e experiéncias traz conhecimen-
tos e vivéncias importantissimas como profis-
sionais e como pessoa. E uma grata surpresa
para todos que participam”, reforca.

Familia Sefaz | Edicao 2 O 7



PONTO A PONTO

Alberto Mdrio de Souza Carvalho ¢é superintendente juridico da Secretaria da Fazenda do
Estado de Pernambuco. Nesta edigdo, € com ele que teremos Ponto a Ponto a importdncia da
Superintendéncia Juridica da Fazenda (SJF), os questionamentos do langamento e a defesa do

crédito tributdrio.

A defesa do crédito tributario

oucos ainda conhecem qual o trabalho

realizado pela Superintendéncia Juri-

dica da Sefaz-PE e como ele ajuda a
consolidar os resultados alcancados pelos
mais diversos setores da Casa. Por isso apro-
veitamos esse espaco, dirigido a toda a Fami-
lia Sefaz, para esclarecer alguns pontos.

Mesmo com o esfor¢o dos auditores, desde o pla-
nejamento até a execucao, por
vezes uma autuag¢ao nao se trans-
forma efetivamente em arrecada-
¢do, seja por circunstancias espe-
cificas do processo executivo, seja
por questionamentos do lanca-
mento, nos ambitos administrati-
vo e judicial. Para superar tais
questionamentos que possam
recair sobre o langamento, traba-
lhando pelo fortalecimento do
crédito tributdrio conjuntamente
com demais setores da Sefaz, a
Superintendéncia Juridica da
Fazenda (SJF) vem atuando em
sintonia com os 6rgaos de plane-
jamento e execugao da Coordena-
cdoda Administragdo Tributdria (CAT).

A SJF é o érgao de assessoramento juridico
direto do secretario e apoia os diversos setores
da Sefaz-PE, assessorando-os juridicamente,
seja por meio da uniformizagdo da interpreta-
cdo juridica (ressalvada a competéncia do
Tate), seja supervisionando e coordenando as
atividades internas dessa natureza, bem como

08 Familia Sefaz | Edicao 2

Nosso trabalho
tem reflexo
na melhoria
da execucao
das acgoes fiscais,
que ganham
em eficacia
e eficiéncia

monitorando e divulgando as agdes judiciais
de interesse da Secretaria.

No exercicio de suas competéncias institucio-

nais, a SJF, alinhada com a missao institucio-

nal da Sefaz de prover os recursos financeiros

necessarios a implementagdo das politicas

publicas do Estado, vem atuando em colabora-

cdo com a CAT para dar efetividade ao crédito
tributdrio, auxiliando-a juridica-
mente em busca do seu fortale-
cimento.

Nesse ensejo, a SJF trabalha
também orientando juridica-
mente as diversas diretorias a
respeito dos procedimentos
relativos as acgoes fiscais, de
forma a prevenir o surgimento
de questionamentos adminis-
trativos e, eventualmente, judi-
ciais ou minimizar seus efeitos
sobre o crédito tributdrio consti-
tuido. Como exemplo desse tra-
balho, pode ser citada a orienta-
¢do juridica fornecida pela SJF
a Diretoria de Fiscalizagado Estratégica (DFE),
relativa a um conjunto de a¢ées fiscais que tem
como expectativa a constituicao de crédito
tributdrio na ordem de R$ 50 milhdes.

Por outro lado, a SJF também atua apds a cons-
tituigdo do crédito tributdrio, quando ele é ata-
cado, em conjunto com a Procuradoria da
Fazenda, 6rgao da Procuradoria Geral do Esta-



do (PGE). Nesse caso, age junto as diversas dos a Sefaz, em que hd realizagdo de pericia, a
diretorias para subsidiar a defesa do Estado. PGE tem indicado auditores fiscais para atuarem
Com essa iniciativa, as defesas que se fun- como assistentes técnicos em razdo do
damentavam apenas em argumentos de reconhecido nivel técnico e conheci-
Direito, passaram a ser fortalecidas mento especializado. Nessas opor-
com elementos faticos, fornecidos tunidades, a SJF tem apoiado e
pelos auditores responsaveis pelas assessorado 0os nossos assisten-
agodes fiscais. Esse trabalho também
tem reflexo na melhoria da execugao
das acgodes fiscais, que ganham em
eficacia e eficiéncia.

tes para que melhor cumpram a
sua funcdo e colaborem na obten-
¢do de laudo pericial favoravel ao
| Estado.

Por todos esses motivos, a SJF,
apoiando e assistindo o secretario da
Fazenda e a CAT, trabalha em defe-
sado crédito tributario.

Outra atividade que atualmente tem se
destacado no ambito da SJF é a supervi-
sdo das pericias judiciais. Nas agoes
judiciais sobre assun-
tos relaciona-

Familia Sefaz |
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Fronteira fechadal

No més de novembro, o NIF de Sdo Caetano
direcionou as suas acdes fiscais proativas a
Operacao Fronteira Fechada, deflagrada pela
Coordenadoria da Administracdo Tributaria —
CAT, envolvendo todas as diretorias da area.
Fizeram parte da acdo as abordagens nas
estradas vicinais, os famosos “desvios”, a con-
firmagdo de compras com os fiscos de outros
estados e, principalmente, a conferéncia de car-
gas (tecidos, confeccdes, estivas, madeiras).

Acdes intensificadas

O NIF - Nucleo Integrado de Fiscalizagdo de
Sado Caetano (II Regido Fiscal) intensificou,
durante o ano de 2015, as a¢des proativas exe-
cutadas por quatro equipes de auditores, inclu-
indo o gerente da unidade, Fernando Machado.
As agdes consistem na abordagem de cargas
em transito com indicios de irregularidades,
tanto nas pistas do préprio NIF como nos prin-
cipais desvios utilizados pelos caminhoneiros,
visando “driblar” a fiscalizagdo sem compro-
meter o necessario trabalho de contencao de
fronteira. Foram lavrados na unidade 119 autos
de apreensdes de mercadorias irregulares,
perfazendo um crédito tributario de R$ 1,5
milhdo, pagos, na grande maioria, a vista.

1 O Familia Sefaz | Edicao 2

Fronteira fechadall

Dentre as principais irregularidades verifica-
das nas abordagens especificas da operacao,
foram constatadas: simulagdes de operagdes
para outros estados, divergéncias quantitati-
vas/qualitativas de mercadorias e transito de
mercadorias sem nota fiscal. Apés as aborda-
gens foram lavrados 18 autos de apreensao,
cujo crédito tributdrio somou R$ 458 mil,
tendo sido recolhidos efetivamente R$ 238
mil. O NIF de Sao Caetano, a exemplo dos
demais NIFs que fazem parte da II Regido
Fiscal, tem dado exemplo de engajamento e
comprometimento, sempre focado em resul-
tados efetivos, visando o cumprimento da
meta de arrecadacgao.



r
d i Equipe | Araripina
= 4 _——

NIF Araripina

Diante da implantag¢ao das novas praticas ope-
racionais e de controle na fiscalizagdo de mer-
cadorias em transito, em setembro de 2015 o
Nucleo Integrado de Fiscalizagdo - NIF Araripi-
na deu inicio as suas atividades na Unidade
Fiscal do municipio.

Novas praticas

A implantagdo do NIF Araripina destaca as
agoes fiscais de depuragdo cadastral e de co-
branca do ICMS antecipado, programadas pelo
CPCAF, resultando no incremento de 575% do
crédito tributario da unidade fiscal.

Fiscalizacao

No ultimo quadrimestre do ano, a Unidade Fis-
cal de Araripina registrou uma média mensal de
dezmil notas fiscais de entrada e 60 mil de saida,
resultando no tratamento de 70 mil documen-
tos/més. De julho a novembro foram lavrados
219 processos administrativos tributdrios,
gerando o valor total de R$ 5.645.819,39 de cré-
dito tributdrio, com montante médio de R$
25.779,99 por processo.

Petrolina

A Agéncia Petrolina é responsavel por 10.486
contribuintes ativos regulares. Destes, 5.894
sdo do SIMEI, 3.756 do Simples Nacional, 747
classificados no Normal e 89 sdo produtores.
Em novembro de 2015 foram arrecadados R$
16,6 milhdes, correspondendo a 56,6% da arre-
cadagao total da III Regido Fiscal.

Internet

Buscando melhorar a prestagdo de servigos a
populagdo, a ARE Petrolina passou a disponi-
bilizar aos contribuintes a possibilidade de
agendamento dos seus servicos via web, tam-
bém em 2015 (sendo a primeira do sertdo a
oferecer o servigo).

Familia Sefaz | Edicao 2

Equipe | Petrolina
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ENTREVISTA ... Marcelo Barros

Marcelo Barros é presidente da Pernambuco Participa-
¢oes e Investimentos S/A (Perpart)*. Foi secretdrio de
Financas das prefeituras do Recife de Ipojuca. Atuou como
superintendente técnico da Secretaria da Fazenda de Per-
nambuco. Economista, mestre em Ciéncias Econdémicas

Familia Sefaz - Na sua avaliagdo, quais sao as
causas da crise econémica que vivemos hoje
no Brasil e qual é a propor¢ao dela emrelagaoa
outros momentos de crise no Pais?

Marcelo Barros - A origem da crise esta na ina-
bilidade do governo federal em cumprir as
metas de superavit fiscal. Temos observado
uma piora consideravel nas contas publicas e
esse déficit fiscal, presente em 2015 e que ame-
aca 2016, gera uma desconfianga no mercado,
levando empresas de classificagdo de risco a
rebaixarem a nota do Brasil. Incerteza e inse-
guranc¢a sao as maximas que sintetizam a situ-
acao econdmica brasileira atual.

Preocupa ainda o fato de termos uma projecao
de queda no PIB por dois anos consecutivos,
fato observado apenas em 1930 e 1931, como
reflexo da Grande Depressdo, originada nos
EUA em 1929 e que mergulhou o mundo numa
crise global. Possivelmente, pela duracdo e
intensidade, esta é a maior crise enfrentada
pelo Brasil nos ultimos 80 anos.

FS - Qual € o peso externo e interno da nossa
situagdao econémica?

MB - Do ponto de vista externo, o problema é a
incerteza gerada pela nota de rating do Brasil,

1 2 Familia Sefaz | Edicao 2

pela Universidade Federal de Pernambuco, professor na
S Universidade de Pernambuco e na Faculdade Boa Viagem.
" Atua ainda como consultor e pesquisador nas dreas de
economia regional e finangas publicas, possuindo no curri-
culo publicagbes nacionais e internacionais. Nesta edigdo,
elefala sobre o atual momento de crise que o Brasil enfrenta
eapresenta perspectivas do cendrio econémico para 2016.

aferida pelas empresas de classificagcdo de riscos.
A Standard & Poor's e a Fitch ja reduziram essa,
fazendo o Brasil perder o grau de investimento.
Provavelmente a Moody's devera fazer o mesmo
e, como impacto, o Pais perdera o status de bom
pagador e de porto seguro para receber investi-
mento. O maior problema, porém, é interno.
Todos os agentes econémicos — consumidores,
empresarios, institui¢cdes financeiras e o préprio
governo — estdo imersos em uma crise de confian-
ca e de futuro, sem solucgdo de curto ou médio pra-
z0. A luz no fim do tinel existe, mas esta subordi-
nada a um plano de longo prazo e a superacao da
crisepoliticanacional.

FS - As medidas de ajuste propostas pelo
governo federal sao suficientes para tirar o
pais dacrise?

MB - As medidas sdo muito duras e impopula-
res, mas necessarias, visto que o ajuste fiscal é
condicao basica para sair da crise. O problema é
que o ajuste proposto precisa de aprovagao no
Congresso, algo que o governo federal, fragiliza-
do pela crise politica, ndo consegue. Estamos
sem perspectivas de que o ajuste fiscal seja apro-
vado e 2016 deve comecar sem que a discussao
a respeito da recriacdo da CPMF sequer tenha
amadurecido.



FS - E possivel hoje vislumbrar uma diminu-
icao de carga tributdria para 2016?

MB - Nao, pelo contrario. Hoje a carga tributa-
ria gira em torno de 36% do PIB e com a possi-
vel recriacdo da CPMF a cifra deve crescer
1,5% ou 2%. Nao ha espaco fiscal para reducao
no momento. A reforma tributdria e uma redis-
cussdo do modelo atual do gasto publico brasi-
leiro sdo condigbes necessarias para uma pos-
sivel diminuigdo.

FS - O que ainda pode ser feito para recobrar
o equilibrio fiscal?

MB - Ajuste fiscal significa reduzir gastos e
aumentar arrecadagdo. O aumento da arrecada-
¢do se d4 através de maior eficiéncia na maquina
arrecadatoria juntamente com aumentos de ali-
quotas. O que estd sendo proposto pelo governo
federal é arecriagdo da CPMF e
a eliminacdo da desoneracao
tributdria (redugoes tributdrias
feitas para varios segmentos
econdmicos, a fim de criar
incentivos fiscais). Outro ponto
é a politica de redugdo de gas-
tos: a proposta do governo é
relativamente timida, pois quan-
do se coloca a questdo das “pe-
daladas fiscais”, o valor que
precisa ser ajustado no orga-
mento é muito maior do que o previsto. Entao, a
unica forma de resolver o problema fiscal brasilei-
ro é sacrificio. O equilibrio fiscal é primordial para
restaurar a confianca e a credibilidade e fomentar
as bases para o crescimento econdémico sustenta-
vel de longo prazo.

FS - Como o senhor avalia a posi¢do de Per-
nambuco diante do cendrio de crise nacio-
nal? Pernambuco fazbem o dever de casa?

MB - Pernambuco esta mais preparado do que
os outros estados para sobreviver a esta crise,
devido ao seu equilibrio fiscal e por ter alterado
sua matriz econdomica, que foi estimulada em
torno da industrializagdo. No inicio da gestado
de Paulo Camara, houve entendimento e sensi-

Pernambuco
estd fazendo
o dever
de casa

bilidade para as previsbes que apontavam
2015 como um ano dificil, resultando na execu-
¢do de uma politica de contingenciamento de
gastos. Até outubro, a reducgdo do custeio che-
gou a R$ 700 milhdes, enquanto os investi-
mentos alcancaram R$ 1 bilhdo, atingindo o
que seria a meta para o ano inteiro. Estamos
fazendo nosso dever de casa. A manutengao do
nivel de investimentos é fundamental, porque
funciona como uma politica anticiclica. Atra-
vés do investimento se mantém empregos,
pagamento de salarios e aquecimento dos seto-
res de comércio e servicos.

FS - O que vislumbra para o nosso estado e
para o Brasil em termos econémicos e de
desenvolvimento para os préximos anos?

MB - O ano de 2016 infelizmente sera dificil, pois
as proje¢des indicam encolhimento de PIB em
quase 2%. E preciso que haja
unidade nacional para resol-
ver a questdo do ajuste fiscal e
da crise politica para o Pais
retomar as bases e ter um novo
ciclo de crescimento. Em 2017
é possivel que o Brasil recupe-
re o trilho do desenvolvimento
econdémico. Pernambuco estd
inserido dentro das economias
regionais e, assim como todos
os estados, esta sofrendo os efeitos desta crise
nacional. Se trabalharmos numa perspectiva de
meédio a longo prazo, é possivel que o Brasil se
equilibre do ponto de vista fiscal e Pernambuco
atravesse essa crise muito mais fortalecido,
diga-se de passagem, devido aos investimentos
que foram feitos nos anos anteriores. Hoje a estru-
tura econdmica de Pernambuco tem uma base
industrial bastante sélida e, a medida que a crise
nacional se dissipe, o estado vai retomar a posi-
cdo de vanguarda no Nordeste, com crescimento
superior ao do Brasil e gerando emprego e renda
paraapopulacao.

* A Pernambuco Participagdes e Investimentos S/A (Perpart) € uma empresa estadual sob
governanga da Secretaria de Administracdo do Estado (SAD) e tem por missdo participar
de reformas estruturadoras da administrado puiblica, racionalizando a recuperacdo de

direitos e a honra de obrigagées, e atuar na aplicagdo de investimentos de interesse
ptiblico no Estado de Pernambuco.
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Sefaz realiza pesquisa
com contribuintes

geréncia de Educacgdo Fiscal de
Pernambuco da Sefaz-PE vem
implantando novas agdes, além

daquelas voltadas as escolas das redes esta-
dual e municipal de ensino, destinadas aos
seus servidores e aos contribuintes. No
segundo semestre de 2015 foi iniciado um
projeto piloto, aplicando questionario para
avaliar e introduzir conhecimentos sobre a
area fiscal.

De acordo com a gerente do programa, Ana
Claudia Leimig Piquet, a acdo foi implanta-
da inicialmente na ARE Recife, ouvindo
cento e vinte e trés contribuintes e distribu-
indo folhetos explicativos entre novembro
e dezembro. A meta para 2016 é expandir
essa agao para mais quatro agéncias regio-
nais, incluindo a exibicao de video educati-
vonasrecepcoes das AREs.

“O fato é que grande parte da populagdo nao
sabe que paga tributos, desconhecendo sua
propria contribuicdo para o financiamento
dos servigos publicos. A educagdo fiscal
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mostra como a maquina publica funciona,
levando a uma aproximagao do cidadao com
o Estado e ao entendimento da fungdo social
desses tributos e estimulando o exercicio da
cidadania. Esse trabalho vai nos mostrar o
nivel de entendimento e de onde partiremos
para ampliar o alcance da informagao”,
explica Ana Claudia.

Nasaladeaula

A EMTI Pedro Augusto, no bairro da Boa Vista,
¢ uma das unidades de ensino do Recife que ja
estd implantando o Programa de Educagao
Fiscal. No segundo semestre de 2015 estudan-
tes do 92 ano passaram a contar com a discipli-
na eletiva que leva o mesmo nome do progra-
ma, duas aulas por semana. Assim, os adoles-
centes recebem informacdes e abordar temas
relativos ao orgamento publico a fungdo social
dos tributos, cidadania, ética e ao controle soci-
al dos gastos publicos.

Além da EMTI Pedro Augusto, também adotaram
a disciplina eletiva a EMTI Ant6nio Heraclio do
Rego (Agua Fria), EMTI Nadir Colaco (Macaxei-
ra), EMTI Divino Espirito Santo (Caxangd) e
EMTIDom Bosco (Jardim Sao Paulo).
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DFE | trabalha para consolidar modelo de fiscalizagdo

GAC

A Diretoria de Fiscalizacdo Estratégica vem
consolidando o modelo de fiscalizagdo adota-
do para as grandes empresas do segmento de
combustiveis e energia, responsaveis por 15%
e 10%, respectivamente, da arrecadacgao total
do Estado. Através de ag¢des de fiscalizacdo e
do monitoramento em tempo real, o Grupo de
Acdo Conjunta (GAC) contabilizou (de janeiro
a outubro de 2015) R$ 20,7 milhdes, recolhidos
a partir de erros de creditamento de ICMS em
operacdoes de importacdo do exterior e de
outros estados para Pernambuco. Desta forma,
além do aumento imediato de arrecadacao,
extremamente importante em tempos de crise
financeira, evita-se (a partir de agdes preventi-
vas) sobrecarregar o Tate. A DFE destaca
nessa importante a¢ao o trabalho meticuloso e
de alta competéncia técnica desenvolvida pelo
auditor fiscal Silvio Vilarim.

Negociacgao

Acéao inovadora, em grande empresa de energia,
foi realizada pela DFE na identificagcdo do uso do
beneficio fiscal a consumidores nao alcangados
pela isengao prevista para a modalidade de ins-
tituigdes publicas nao elencadas na relacédo de
autorizadas pela norma reguladora. Foram cons-
tituidos R$ 3,63 milhdes, com pagamento a vista
de R$ 1,73 milhdo, decorrentes da estratégia de

OS

negociacado do gerente da Programacao Fiscal,
José Oscar Lyra, que conseguiu convencer a
empresa a desistir da defesa parcial. Assim, a
empresa nao perdeu o beneficio da penalidade
aplicada para liquidagao a vista do langamento,
em a¢Oes de monitorizagao. A opgao pela defesa
parcial implicaria na aplicagdo da multa normal,
com a majoracao aplicada pelo auditor Israel
Menezes. O auditor estd também lavrando crédi-
tofiscal, refazendo os indices das saidas tributa-
das dos ativos permanentes - CIAP, com R$ 6,3
milhdes em lancamentos, ja reconhecidos, e
com previsdo de pagamento a vista.

Acao conjunta

Auditoria realizada nas operag¢des de importa-
cdo de 6leo combustivel por uma grande ter-
melétrica de Pernambuco também trouxe o6ti-
mos resultados. A empresa entrou com defesa
judicial dos autos lavrados e, nas operagdes
seguintes, passou a depositar em juizo a dife-
rencga entre o que reconhecia como sendo a
tributagdo correta e o que foi identificado na
auditoria. Numa agao conjunta de negociacao
entre a CAT e a PGE, a empresa pagou R$ 39
milhoes, decorrentes dos autos lavrados e de
parcelamentos dos depdsitos judiciais reverti-
dos em confissdo de débito. A agdo que possi-
bilitou o ingresso expressivo de receita aos
cofres do Estado foi de responsabilidade do
auditor Hermes de Oliveira.
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PE NO CAMINHO

Timbauba avanca
e floresce na Mata Norte

PE no Caminho vem, nesta segunda edi¢@o, mostrar um pouco da beleza, da cultura, dos costumes e

dos avangos de Timbauba. Situada na Zona da Marta Norte, estd entre as trés cidades pernambuca-

nas que avancaram em todas as varidveis do Indice de Desenvolvimento dos Municipios. E a oitava

cidade em Pernambuco no ranking de crescimento nos aspectos de Educagéo, Saude, Emprego e
Renda, segundo o Indice Firjan de Desenvolvimento Municipal (IFDM).

o ultimo ano, apenas trés cidades de

Pernambuco avangaram em todos os

indicadores do Indice Firjan de
Desenvolvimento Municipal (IFDM): Petroli-
na, no Vale do S3o Francisco, Timbauba e
Lagoa do Itaenga, na Mata Norte. No estado,
34% das cidades apresentaram desenvolvi-
mento moderado e as demais apareceram em
desenvolvimento regular.

Timbauba aparece em oitavo lugar entre os
municipios pernambucanos, com um indice
geral de 0,7064. A cidade apresenta numeros de
0,6888 em Educacgao; 0,8114 em Saude e 0,6191
em Emprego e Renda. Lagoa de Itaenga ficou em
nono lugar, com indice de 0,7045. O municipio

atingiu o indice de 0,6418 em Educacéo; 0,7780

—=ua | Edicdo 2

em Saude e 6937 em Emprego e Renda.

Além disso, 2015 foi um ano de boas surpresas
para Timbauba, como a reativagdo da Usina
Cruangi gerando cerca de 4 mil empregos dire-
tos (pelos célculos do Conselho de Controle de
Atividades Financeiras — Coaf), para a moa-
gem de uma safra estimada em 400 mil tonela-
das. Desse total, 300 vao trabalhar na industria
e o restante é ligado aos fornecedores de cana
que vao entregar quase a totalidade de cana a
ser moida pela unidade. A previsdo é que a
usina chegue a faturar R$ 50 milhdes.

Olhosno Campo

As iniciativas se espalham, integrando os
moradores e transformando cenarios. Entre




elas, o programa Olhos no Campo percorre
comunidades da zona rural, em Serra Velha,
Mirador, Xixd, sitio Sossego e localidades vizi-
nhas, oferecendo atendimento com profissio-
nais da area de saude e estética (cabeleireiros),
gracas a parceria entre o municipio e o Sintraf
(Sindicato de Trabalhadores da Agricultura
Familiar).

Assim, os moradores de areas mais afastadas
do centro da cidade tém acesso a servigos de
clinica geral, oftalmologia, odontologia e de
combate a endemias como a esquistossomose.

Educacao inclusiva

O municipio promoveu, ainda em 2015, capacitagdo
com 43 professores da drea rural buscando melhor
atender os alunos com deficiéncia, informando e
formandoparaaeducacdoinclusiva.

Outras iniciativas que valem ser ressaltadas sao
acoes como a Biblioteca Itinerante e as agdes de
conscientizagao da preservagao ecolégica, com
implantagdo da coleta seletiva em escolas e muti-
rdes contra o mosquito da dengue, em parceria
com a Secretaria de Saude.

Estiagem

Durante o periodo de estiagem, a grande preo-
cupacdo é manter o abastecimento de agua.
Investimentos estdo sendo feitos para ampliar
a distribuicdo de agua, reativando agudes e

reservatérios, reforcando a manutencdo de
bombas, tubulag¢des e torneiras.

As novas medidas beneficiam 300 residéncias,
gerando fornecimento de dgua para aproxima-
damente 1.800 pessoas, em oito sitios. As
acdes sao planejadas e desenvolvidas dentro
do projeto Promata/Prorural, do Governo do
Estado de Pernambuco.

Artesanato e turismo

O municipio mantém, mensalmente, a Feira de
Artesanato, reunindo artesdos de Timbauba e
localidades vizinhas. A iniciativa tem como
referéncia a economia criativa, visando a inclu-
sao da producao local no mercado.

Mais verde

Com a criacdo do Refugio de Vida Silvestre
Mata de Agua Azul em Timbatba, com &rea
4.652,57ha, a cidade recepcionou, no inicio de
dezembro de 2015, 11 municipios no semindrio
Planos Municipais da Mata Atlantica -
PMMA.

Em pauta as riquezas ambientais, a Lei da
Mata Atlantica e o aumento do fluxo de desen-
volvimento voltado a regido. O produto final
servira para nortear a prote¢ao aos 1.200 hec-
tares de Mata Atlantica do municipio, cum-
prindo um dos pontos mais importantes do
Plano Diretor.
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ob responsabilidade da Diretoria de En- 1; O alumini o) é m ais leve e

genharia (Dieng) da Sefaz-PE, as obras
de reforma do edificio-sede tiveram inicio custa trés vezes menos que
nos primeiros meses de 2015 e foram finalizadas
o ferro. A nova estrutura

em novembro passado. Or¢adas em aproximada-
mente R$ 3 milhdes, contemplaram toda a facha- pOSSlblllt am ais Ventil ag 5.0
da do edificio, construido entre 1941 e 1945, com . . .

projeto (arrojado para a época) assinado por Fer- e lumIHOSIdade, Ja que OS
nando Saturnino de Brito e a construgao sob a basculan tes deram lugar

supervisdo do engenheiro Joaquim Cardozo. As

melhorias comegam com a nova pintura (respei- aos ] anelées . Isso represen-

tando as cores originais), substitui¢ao da estrutu-

ra em vidro e troca das molduras de ferro por alu- ta gastos bem menores com
minio nas janelas. A tinta das paredes internas ener gl a el étrl ca, sen d 0 b em

também foi completamente renovada, o banheiro
do pavimento térreo reformado, sendo construida mais sustentavel” ,
mais uma unidadereservada ao publico.

ressalta Anténio Neto.

Salas ganharam novo leiaute e detalhes impor-
tantes foram inseridos ao projeto, como ram-
pas de acessibilidade, na entrada lateral e no
novo banheiro, construido para atender aos
visitantes (no térreo). A renovagdo passou tam-
bém pela sala do Corpo da Guarda, que rece-
beu (além da pintura) piso e mobilidrio novos.
Na fachada, as pastilhas foram substituidas
por modelo idéntico as do projeto original.
Para isso, a Dieng fez encomenda especial do
material, ndo mais disponivel no mercado,
junto a um fabricante em Sao Paulo.

“Nossa intencdo foi a preservacao do edificio,
que € um marco ndo so na arquitetura como na
histéria pernambucana. Por isso, ndo altera-
mos nenhum trago arquiteténico, fazendo repa-
ros de manutencgao e ajustes, como no caso das
rampas no portdo lateral e no banheiro térreo.
Esse é um ponto que continuarad recebendo
nossa atencdo especial. Outras pequenas
reformas acontecerdo para darmos seguimen-
to ao projeto de acessibilidade”, diz o diretor de
Engenharia, Anténio Neto.

No caso das janelas, que foram trocadas, ele
explica que o ferro precisou ceder espaco ao
aluminio porque toda a moldura estava em
avancado estado de oxidagao.
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Espaco Cultural Cicero Dias
reabre com museu e galeria

menina-dos-olhos da reforma, no

entanto, é a possibilidade de reativar o

Espago Cultural Cicero Dias, devol-
vendo a vida e a agitagdo cultural ao prédio, a
partir da sua porta de entrada. O espaco abri-
ga uma das mais valiosas obras de arte do
patriménio pernambucano - os primeiros
murais abstratos da América Latina — e servira
de palco para exposi¢oes, apresentagdes artis-
ticas elancamentos literarios (*).

O hall recebeu de volta as portas automaticas,
mobilidrio novo (com area de descanso e lazer
para os servidores), cortinas e terd mais duas
novidades: dividindo espago com os murais, a
secretaria apresenta a Galeria dos Secretarios
e o Museu Sefaz.

Na galeria, uma retrospectiva da histéria da
instituicdo através de todos os seus adminis-
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tradores. No museu, um passeio pela memdria,
com pecas bem guardadas pelo setor de Patri-
monio Publico e cuidadas como verdadeiros
tesouros pelo servidor Marcos Dionizio de
Franca, idealizador do projeto.

Sao 16 pecgas de mobilidrio e decoragdo, das mais
diversas épocas, desde a criagao da Sefaz ao final
do século passado. Entre elas, o primeiro compu-
tador da secretaria, bir6s, armarios, relégio de
parede, maquina registradora, poltrona e espelho.

O local estara aberto a visitagdo das 8h as 12h
e das 14h as 17h. A partir de janeiro, um esta-
giario estard a disposic¢ao do publico, para visi-
tas acompanhadas. As escolas terdo um espa-
¢o para atividades ludicas no primeiro andar,
onde alunos receberdo informacgdes e trocardo
impressdes sobre o acervo e a histéria da
Sefaz.



Restauro e ressocializacao

s objetos que fazem parte do acervo

do novo Museu Sefaz foram restaura-

dos por dois reeducandos do Presidio
de Igarassu, entre setembro de 2014 e margo de
2015, em parceria com a Sefaz. “Assim, conse-
guimos um trabalho de restauro excepcional a
custo zero, abrindo espaco para a valorizagdo
profissional desses reeducandos”, explica
Marcos Franca.

Opinido reiterada pelo supervisor administrati-
vo do presidio, Adelson Ranulfo Cavalcanti Lei-
tdo, a época do restauro. “Percebemos a impor-

Ao darmos essa
oportunidade ao re-
educando de realizar

um trabalho de
grande importancia

para a sociedade, algo
bom e nobre
se constroi em
sua alma.

Adelson Ranulfo
Cavalcanti Leitao

*Confira a histdria dos murais e do Espago Cultural Cicero
Dias na primeira edigdo da Familia Sefaz.

tancia dessa parceria e planejamos a forma mais
eficiente e menos onerosa. Ao darmos essa opor-
tunidade ao reeducando de realizar um trabalho
de grande importancia para a sociedade, algo
bom e nobre se constréi em sua alma. Recons-
truir o carater, a fé em si, no homem e na socie-
dade é um dos nossos grandes desafios no Sis-
tema Penitenciario”, afirmou.

A obra de revitalizagdao do Espago Cultural
Cicero Dias custou aproximadamente R$ 160
mil (dentro do valor total da reforma no edifi-
cio-sede).




Paixao pela histéria ajuda a
viabilizar museu

4 12 anos o servidor publico Marcos
Dionizio de Franca vem dedicando os
seus dias de trabalho aos cuidados
especiais com a memoéria pernambucana. Atu-
ando como apoio no setor de Patrimonio Publi-
co da Sefaz-PE viu suas fungbes rotineiras
transformarem-se em paixao, ao guardar e se

tornar responsavel por méveis e objetos anti-
gos. A paixao cresceu e tornou-se causa. Os
galpdes da Rua da Fundigdo foram virando o
seu projeto de museu.

“Tudo que é removido das AREs (Agéncias da
Receita Estadual) e dos Postos Fiscais vai para
o setor de Patrimonio. Todas essas pecas sdo
tombadas pelo Estado desde 1987. Algumas
sdo doadas a outros érgaos publicos, como a
Seres (Secretaria Executiva de Ressocializa-
¢do)”, conta o servidor.

Numa conversa com o ex-diretor de Patrimoénio
da Sefaz, Adonias Evangelista, Marcos conse-
guiu o aval que precisava para tocar o seu sonho.
“Como os presidios mantém esse trabalho de
restauro, busquei a parceria de Adelson Leitdo
(no Presidio de Igarassu) e assim vimos que
poderiamos dar vida nova as pegas, sem custo
algum. A nova diretora, Cristina Siqueira
Lemos, também abracou a ideia e seguimos em
frente. Hoje estou realizado, mas vamos conti-
nuar propondo ampliacdo do acervo, pela pre-
servacdo danossamemoria”, afirma.

Ana Paula de Albuquerque Xavier, superinten-
dente de Gestdo de Pessoas da Sefaz-PE, diz
gue o0 museu vem somar ainda mais valor ao
Espago Cultural Cicero Dias, ao lado da Gale-
ria dos Secretarios. “E uma questdo de preser-
vagao da histéria da institui¢gao. Queremos que
a populagao venha nos visitar, que as escolas
tragam os seus alunos, mas que o servidor
também possa conhecer de perto os nossos
avancos, que tenha acesso a nossa memoria”,
pontua.



Qual Vida apresenta
Projeto de Talentos

projeto de Talentos Artistico-

Culturais da Sefaz (TACS) serd lanca-

do durante a inauguracao do Espacgo
Cultural Cicero Dias (com data a ser definida).
O evento contara com manha de autégrafos do
livro Pegadas de um sertanejo — Vida e memori-
as de Anténio Saturnino, do diretor de Enge-
nharia, Antonio Neto. O momento artistico e
cultural trard ainda a exposicdo de fotos
Um olhar do Recife, do auditor fiscal
Adonias Evangelista, com imagens
capturadas do edificio-sede.

O TACS faz parte do Programa de
Qualidade de Vida (Qual Vida) e é
mais uma ferramenta de promo-
cdo e reconhecimento
dos servidores.

Para participar, os fazendarios deverdo criar um
perfil, no link disponibilizado pela Superinten-
déncia de Gestdo de Pessoas, com as informa-
¢Oes sobre seus talentos (artesanato, fotografia,
publicagdo de livros e
artigos, cordel, danca,
canto), hobbys, traba-
lhos de voluntariado e

atividades esportivas.

Mensalmente serdo reali-

zados, no edificio-sede

e no San Rafael (de

forma intercalada),

eventos que agrega-

rdo essas ativida-

des e valores, pro-

porcionando mo-

mentos de convivén-

cia, compartilhamen-

to de saberes e valori-

zagdo dos potenciais
dos colaboradores.

/ )
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Historia é recontada entre sextilhas e une elementos cldssicos
aos cendrios e personagens nordestinos
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pequeno Principe veio ao Nordeste

contar a sua histdria, encantou-se

com caatinga e virou cordel. Esse
bem que poderia ser o mote do livro O Pequeno
Principe em cordel, do escritor e cordelista
Josué Limeira, gerente de Atendimento ao
Usudrio da Sefaz desde 2007. Mas a histéria,
reescrita em sextilhas, traz a mesma linha
usada no original de O Pequeno Principe, do
autor francés Antoine de Saint-Exupéry. O
menino, no entanto, veste gibdo de couro, traz
chapéu de vaqueiro na cabeca e passeia em
cenarios onde circulam o Rei do Maracatu e o
Homem da Meia-Noite.

Ha cinco anos Limeira vem namorando o cor-
del, em textos feitos sob encomenda para
homenagens em casamentos e aniversarios.
Ha dois anos, no entanto, a coisa comegou a
ficar mais séria quando resolveu unir a paixao
literaria a grandiosidade da obra do principezi-
nho que cativou o mundo. “Esbarrei na negati-

X

va da familia de Saint-Exupéry e tive que espe-
rar. Agora, com os 70 anos da morte do autor, o
livro entrou para o dominio publico e pude
enfim editar a minha versdo”, conta o escritor
pernambucano.

A escolha pela histéria veio da importancia e
da beleza literdria da mensagem de Saint-
Exupéry. “E o terceiro livro mais traduzido no
mundo, ficando atrds apenas da Biblia e de O
Peregrino (do pastor batista John Bunyan,
publicado na Inglaterra em 1678). Quando se
falar em O Pequeno Principe, que tenhamos —
além de todas as versdes - uma na linguagem
nordestina do cordel”, explica Limeira.

Nas ilustragdes, de Vladimir Barros, e nos tex-
tos, um auténtico casamento matuto recepcio-
na o principe menino, que percorre as sexti-
lhas entre palavras como “besuntar” e “mau-
olhado”. Vez por outra, o personagem esbarra
na asa branca ou numa flor de mandacaru, em
tracos que misturam a xilogravura ao armorial.

A obra, langada em outubro de 2015, despertou
o interesse de colecionadores e educadores de
todo o Brasil, segundo o autor. O préximo passo
de Limeira é transportar os textos biblicos ao
universo das sextilhas. O Pequeno Principe em
cordel pode ser encontrado nas livrarias Jaquei-
ra, Cultura, Imperatriz e no site da editora Carpe
Diem (www.editoracarpediem.com.br).
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“Minha vida comegou no dia 6 de novembro de
2012. Até entdo, enquanto obeso, eu confundia
qualidade de vida com conforto. Achava que
deitar no meu sofa diante de uma enorme TV,
com um pratinho de tira-gosto
numa mao e uma cervejinha
na outra era ter qualidade de
vida. Todas as comodidades
do mundo moderno foram assi-

Nunca mais
parei de praticar

.m:ita da Vida Leve é levar um papo
'_'_'descontraido sobre saude, autoestima
'alme prazer em manter a qualidade de
vida, Nesta edicdo, vamos contar uma historia
surpreendente de perseveranga e determina-
cao de quem, em trés anos, saiu de 140 kg para
0s.92 kg. Conversamos com o jornalista per-
nambucano Marcus Andrey sobre a Dieta da
Rede Social, a for¢a do relacionamento huma-
no e o BORA, aplicativo que acaba de ser lan-
¢ado por ele no Recife. Desenvolvido pela star-
tup CITI.ORG, do departamento de Informati-
ca da UFPE, promete servir de ferramenta a
servico do resgate das relagdes presenciais,
fora da internet, e da pratica de atividade fisica
em boa companhia.

como uma reagao em cadeia. Hoje sou extrema-
mente ativo. Acordo as 5h15 sem despertador,
pratico exercicios fisicos duas vezes por dia,
tenho uma excelente qualidade de sono e néo
abro mao de fazer nada que me
dé prazer. A preguica passa
longe. Ah, minha imunidade
estd a plenovapor”.

miladas numa relacéo de total a.tiVid ade S fi Si cas O depoimento de Marcus mos-

dependéncia. Trabalhava sen-
tado, me locomovia sentado,
descansava deitado, comia
porgdes cada vez maiores. Depois que comeceia
Dieta da Rede Social tudo mudou. Meu modo de
pensar foi sendo moldado pela vida saudavel,
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diariamente

tra a revolugao pela qual pas-
sou a sua vida nos ultimos trés
anos e as conquistas, que nao
param de somar beneficios diarios. Ele é o cria-
dor da Dieta da Rede Social. Por conta da ideia,
perdeu 48 kg, ganhou uma legido de amigos, foi




entrevistado por jornais e programas de televi-
sdo e vem ministrando palestras por todo o pais.

“A ideia surgiu por acaso, durante uma happy
hour na casa de amigos. Assustados com minha
obesidade moérbida, preocupados com a minha
saude, queriam me ajudar a emagrecer. Eu pen-
sava que talvez ja fosse tarde demais. Comecei a
engordar aos nove anos e durante minha vida
cheguei a tentar varias dietas, medicamentos,
tratamentos estéticos (mesoterapia, crioterapia)
e shakes. Obtive resultados pontuais que ndo
persistiram, voltando a engordar o que emagreci
em cada tentativa. Estava com 140 kg e disse
que se alguém caminhasse comigo todos os
dias eundo faltaria", conta Marcus.

No dia seguinte ele fez o convite no Facebook,
reuniu os primeiros voluntarios, que comparti-
lharam a ideia com outros amigos. Formou-se
assim a rede. “Nunca mais parei de praticar
atividades fisicas diariamente”, relembra.

O principio, segundo Marcus, foi completa-
mente no instinto, sem orientagdo profissio-
nal. Foram pequenas caminhadas, sem forcar
as limita¢des de mobilidade trazidas com o
peso elevado. “Os passos seguiam um ritmo
gue me permitisse conversar com o volunta-
riodavez”, diz o jornalista.

%

Mudanca gradativa de
comportamento

Apods nove meses, uma academia do Recife o
convidou para treinar musculagdo. Nessa
época, ele ja havia perdido 30 kg, gragas as
caminhadas. “Cheguei a receber orientacado
nutricional, mas optei por seguir uma dieta
alimentar baseada em 'comida de verdade',
menos industrializada possivel. Minha
reeducacgao mental foi tdo eficiente que hoje eu
sinceramente ndo me importo com as
guloseimas hipercaléricas que nos rodeiam.
Para mim, tornaram-se invisiveis e inodoras.
Adoro tapioca, inhame, ovos, queijos,
esporadicamente também como cuscuz, e ndo
abri mao de pequenos delitos como a bebida
alcodlica (em um evento ludico)”, explica.

Segundo Marcus, durante o primeiro ano do
projeto, as caminhadas eram mais que
necessarias — eram obrigatdérias. No segundo
ano, para ndo ficar muito monodtono, foi
praticando (sempre acompanhado) o exercicio
que o voluntdrio da vez propusesse. Dessa
forma, jogou frescobol, basquete, futebol, ténis
de mesa, praticou natacao e boxe. Todos com

uma boa companhia “para nao

A perder a esséncia
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; do projeto”.
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Atualmente ele ja retomou toda a “logistica
familiar”. Leva os filhos ao colégio e adotou uma
rotina de atividades fisicas que nao entra em
conflito com as obrigagdes de pai, marido e
trabalhador. Pratica ginastica funcional ou step
na academia, todas as manhas, e é adepto do
ciclismo noturno. “Claro que estou a disposicao
para caminhar, numa volta as origens, para
ajudar os outros, quando solicitado. Com o
lancamento do BORA pretendo retomar as ca-
minhadas com os mesmos voluntarios (mais de
400) como forma de divulgar o aplicativo”, diz.

Entenda o que é o BORA

Com o slogan “Porque existe vida fora da web”,

a proposta é sacodir o sedentarismo, chamando

a atengdo para o resgate das relagdes presencia-

is. O aplicativo BORA tera o download gratuito

para quem desejar seguir a Dieta da Rede Soci-

al, chamando um amigo por dia para praticar

atividade fisica. Com o BORA os amigos do Face-
book ou Google+ que instalarem o aplicativo ja

estardona lista para a marcagao da atividade.

O BORA aposta no resgate das relagdes pre-
senciais, que estara atrelado a caminhada,
corrida ou passeio de bicicleta. “As pessoas sé
vao perceber a magica depois que comecarem.
E a mdgica é poder se relacionar novamente
em carne e 0SSO com quem a gente gosta.
Temos milhares de amigos virtuais e ndo nos
relacionamos presencialmente com 20. O
BORA vai tentar mudar isso”, explica Marcus
Andrey.

*Acompanhe a DRS pelo www.dietadaredesocial.com.br
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E vocé faz parte dela!
Conheca nossas acgoes.
Participe dos nossos programas.
Fique por dentro.

Curta nossa pagina no Facebook e

siga nosso perfil no Twitter. ’

facebook/sefazpernambuco
_'__ " \ k ‘1— . - = =

twitter/sefazpernambuco



No descuido
e que mora
O perigo.

Em média, o mosquito
evolui do ovo a fase adulta
em apenas uma semana.
A partir dai ja pode
infectar as pessoas.

Cerca de 90% dos focos do Aedes aegypti estdo nas
nossas casas, onde tem agua parada e descoberta. Para
saber como combater o mosquito, o endereco é esse:

O pecontraomosquito.com.br
saibamais: @ (0800.286.2828

> @ Amantico




